
Ομαδικό πρόγραμμα στοχευμένης άσκησης
και εκπαίδευσης από εξειδικευμένους
θεραπευτές σε θέματα σχετικά με την νόσο
Parkinson

Τι είναι;

Για βελτίωση της κινητικότητας,
λειτουργικότητας και ψυχολογικής διάθεσης
καθώς και ενημέρωση για την πάθηση και
στρατηγικές αντιμετώπισής της 

Γιατί να συμμετέχω;

 Είναι παρουσιάσεις σε θεματικές ενότητες
από επαγγελματίες υγείας (Ιατρούς,
Φυσικοθεραπευτές, Εργοθεραπευτές,
Λογοθεραπευτές, Ψυχολόγους και
Κοινωνικούς Λειτουργούς) σε συγκεκριμένα
θέματα που απασχολούν και απορρέουν από
την Νόσο Parkinson

Τι είναι η εκπαίδευση;
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Parkinson Clinic

Το πρόγραμμα έχει συνολική διάρκεια δώδεκα (12) εβδομάδων, δύο (2)
φορές την εβδομάδα από 2 ώρες (120min), κάθε Τετάρτη και Παρασκευή,
12:30- 14:30, σε ειδικά διαμορφωμένο χώρο.

Τι διάρκεια έχει;

Οι συμμετέχοντες είναι άνθρωποι που έχουν διαγνωστεί με την νόσο
Parkinson

Ποιοι μπορούν να συμμετέχουν;

 ΝΑΙ! Πριν την έναρξη ενός γκρουπ τα μέλη εξετάζονται από τον ιατρό τους
και αξιολογούνται από Φυσικοθεραπευτή ώστε να μπουν σε γκρουπ
κατάλληλης δυναμικότητας.

Μπορούν να συμμετέχουν όλοι;

Το συνολικό κόστος είναι 450€. Περιλαμβάνει την κλινική Parkinson η
οποία είναι 24 συνεδρίες δύο ωρών (άσκηση και εκπαίδευση) καθώς και 3
συνεδρίες φυσικοθεραπευτικής αξιολόγησης (η αρχική πριν την έναρξη του
γκρουπ και δύο επαναξιολογήσεις στο τέλος του προγράμματος καθώς και
6 μήνες μετά).

Ποιό ειναι το κόστος;
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Έναρξη επόμενου γκρουπ:


